Test - ,,Czy potrafie si¢ uczy¢”’

Jesli cheesz sprawdzi¢, czy naprawdg potrafisz si¢ uczy¢, odpowiedz szczerze na pytania, zaznaczajac
odpowiedzi ,,tak *’, ,,nie’’ lub ,,?”’ zgodnie z pierwsza mysla, jaka ci przychodzi do glowy.

L.P. Pytanie TAK NIE NIE MAM

1. | W czasie odrabiania lekcji dos$¢ czgsto szukam otdwka, stownika, gumki
czy innych drobiazgéw 1 w ten sposob przerywam uczenie si¢

2. | Staram si¢ odrabia¢ wszystkie lekcje w tym samym dniu, w ktorym sa
zadane

3. | Lekcje odrabiam wtedy, kiedy mam czas, tak troche ,,z doskoku’’.

4. | Mam swoje sposoby na opanowanie tego, czego sig trzeba nauczyc.

5. | Wypracowania pisz¢ od razu na czysto, bo rzadko w nich cos
poprawiam.

6. | Moje zapamigtywanie zalezy od tego, ile razy powtdrzg to, czego si¢
ucze

7. | Uczg si¢ zadanego przedmiotu dopiero w dzien poprzedzajacy lekcje,
aby nie zapomnie¢ tematow i mie¢ wszystko na ,,§wiezo”.

8. | Robig notatki, podkreslam, wywieszam plansze, aby mie¢ trudne rzeczy
stale przed oczami

9. | Obserwuje, ze mam klopoty z koncentracja, tatwo si¢ rozpraszam.

10. | W trakcie uczenia si¢ mam mnéstwo réznych skojarzen.

11. | Przed wazna klasoéwka zarywam noce, aby si¢ dobrze przygotowac.

12. | Od jakiegos czasu pisze¢ sobie plan tego, co mam zrobi¢ w tygodniu lub
danego

13. | Biorg si¢ do nauki dopiero w ostatniej chwili, gdy mam n6z na gardle.

14. | Uczac sig, staram sig¢ zrozumie¢ to, czego si¢ ucze.

15. | Nawet gdy sig¢ czegos$ dobrze naucze, to zwykle mam problemy z
odpowiedzia,

Po wypehnieniu testu przez uczniéw rozdajemy im klucz do interpretacji wynikow.

Klucz do testu -,,Czy potrafie sie uczy¢?”’
. Za kazda odpowiedz ,,tak’’ na pytania: 2, 4, 6, 8, 12, 14 policz sobie 10 punktow.
. Za kazda odpowiedz ,,nie’’ na pytania: 1, 3, 5, 7, 13, 15 policz sobie 10 punktow.
. Za kazda odpowiedz ,,?”’ policz sobie 5 punktow.

Podsumuj punkty i sprawdz, co to moze oznaczac.

100-150 punktow: Jesli nie pomylites(as) si¢ w obliczeniach, to naprawdg potrafisz si¢ uczyc.

Wiesz lub wyczuwasz, jak uczy¢ si¢ skutecznie. Je§li w praktyce wykorzystujesz t¢ wiedzg, to jeste§ dobrym
uczniem. A moze czytale$(as) juz jakas lekturg na ten temat i stad tak doskonate rezultaty?

50-99 punktéow: Twoja umiejgtnos¢ uczenia sig jest dobra. Potrafisz pracowac tak, aby uczy¢ sig¢ z dobrym
rezultatem. Masz jednak pewne stabe punkty, na ktore warto zwrdci¢ uwagg. Moze ci pomdc zapoznanie sig z
zagadnieniami dotyczacymi sposobow uczenia sig.

9-49 punktow: Twoja umiejetnos¢ uczenia si¢ pozostawia wiele do zyczenia. Moze stosowane przez ciebie
techniki

uczenia si¢ wezesniej wystarczaly, ale teraz warto podjaé trud zglebienia wiedzy o tym, jak uczy¢ si¢ skutecznie.
Wtedy z pewnoscia okaze sig, ze nie masz stabej pamigci, a oceny moga by¢ lepsze.

ZDANIA
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Cwiczenie diagnostyczne (opis)
Nalezy odczyta¢ w rownym tempie pig¢ zestawow po dziesigé stow.
Na dotaczonym kwestionariuszu zaznaczy¢ pierwsze skojarzenie, jakie nasuwa si¢ z danym stowem, np.
Odczytujac stowo pies
- widzisz jakie$ obrazy zwiazane z tym stowem (pies biegnacy, lezacy, taszacy sig, gryzacy ko$¢) - zaznacz A
wzrokowiec
- styszysz dzwigki (szczekanie, ujadanie, warczenie) - zaznacz B stuchowiec
- doznajesz jakichs$ odczué (przyjazne nastawienie lub strach) albo odbierasz wrazenia dotykowe (przychodzi ci
na mys$l jedwabista sier$¢ lub szorstka grzywa) - zaznacz C czuciowiec

Po kazdym zestawie powinna nastapi¢ krotka przerwa (2-3min) w celu uniknigcia rutynowych odpowiedzi.
Najwicksza ilos¢ wyboréw A lub B lub C oznacza twdj preferowany styl.

Zestaw 1 Zestaw 2 Zestaw 3 Zestaw 4 Zestaw 5
plaza welna szkto plecak kaloryfer
chrzaszcz todka pomarancza tramwaj WUj
grzechotka mandolina kominek hatas motyl
lekarz chaber gramofon dywan fabryka
rower brat jedwab lod Swierszcz
tecza talerz skrzypce gazeta dzwon
rakieta skora $nieg serce hamak
morze klakson fotel helikopter fajerwerki
gitara dion trabka ekspedientka kot
ognisko chata kanapa wiatrak obcas




